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Gramatura 


Também chamada de gramagem, é 

a medida de densidade por área do papel 
ou, em outras palavras, a quantidade de 
gramas por metro quadrado (g/m?) que tem 
cada tipo de papel. Um referencial bom 

é pensar que as gramaturas de miolos (as 
páginas de dentro) de livro costumam variar 
de 75 g/m? à 120 g/m?, enquanto capas 
costumam ter mais de 250 g/m?. 
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Vinco 


Vinco é um processo anterior a dobra que 
auxilia que a mesma seja feita em papéis de 
gramatura mais alta, que poderiam apresentar 
resistência, quebrar ou craquelar durante a 


dobra. Existem máquinas que realizam vinco 

e dobra na produção em larga escala, mas para 
vincar em casa você pode usar (1) um vincador 
ou (2) fazer um vincador improvisado com um 
um clips e uma caneta, por exemplo. 


1- Além da caneta e clips, você vai precisar de 
uma fita adesiva. 
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2 - É só juntar o clips à caneta, certificando-se 
de que o mesmo esteja bem firme, com a fita. 
Para vincar o papel, você pode utilizar uma 
régua para auxiliar o movimento, é só traçar 
uma reta com o vingador do lado que o papel 
vai ser dobrado. 


Refile 


É um acabamento realizado quando 

o Impresso já está finalizado e tem a 
função de deixar as folhas do mesmo 
tamanho e determinar o formato final do 
impresso. Na produção em massa o refile 
geralmente é feito por uma guilhotina 
elétrica mas pode ser realizado em casa 
com (1) uma guilhotina manual ou (2) 
uma régua de metal e um estilete. 


Apesar do auxílio da régua, é um processo 
que requer certo controle das ferramentas 
sendo necessário tomar cuidado para evitar 
que o estilete perca a direção durante 

o corte e aconteça um acidente. Nesse 
sentido, é importante se certificar de 
manter a atenção e as mãos — assim como 
qualquer parte do corpo — protegidas. 




















Grampo 


Existem grampeadores mais compridos que 
conseguem grampear formatos maiores sem 
grandes problemas, mas, na falta de um, tem 
um macete que só precisa de um grampeador 
e uma borracha. Porem é importante que o 
grampeador seja um daqueles que abrem. 


— 


1 - Basta apoiar as folhas na borracha 

e grampear. Depois é só retirar com 
cuidado o grampo da borracha e fechar 
eles na folha manualmente. 





Costura 


Outra alternativa para encadernar um 

livreto é a costura. Apesar de existirem muitos 
tipos de costura Interessantes para cadernos, 

o passo a passo seguinte é uma sugestão de 
costura simples e prática para encadernar 

sua publicação. 


1 - Com uma sovela, agulhão, ponta de 
compasso ou até mesmo prego, fure as folhas, 
já dobradas ao meio. A partir do furo inicial 
faça os furos seguintes mantendo um espaço 
regular e não tão próximo a ponto correr o 
risco de rasgar. É importante que o número 
final de furos seja ímpar. 


/ 





2 - Com uma linha grossa ou barbante e uma 
agulha grossa (tapeçaria), comece a costura 
pela parte interna das folhas e partindo do 
furo do meio, como mostra a imagem abaixo. 


3 - Passe a agulha de volta por um dos furos 
externos e, em seguida retorne pelo furo 
restante, conforme as imagens abaixo. 
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4 - Por fim, retorne com a agulha pelo furo do 
meio, ajuste e amarre as duas pontas e corte o 
excesso conforme as imagens. 





Dobra sanfonada 


E um jeito bem bacana de criar um livro, 
livreto, zine, caderno, etc sem usar grampo 
ou costura. 


Vamos partir então de algumas coisas que são 
importantes de decidir antes de começar a 
montar esse formato: 


1-O papel que vamos usar pra capa 
e para o miolo: Vão ser os mesmos? 
Quais as gramaturas? 


2 - As medidas que a publicação vai ter quando 
estiver fechada: Eu quero um formato vertical, 
horizontal ou quadrado? Quais as medidas 
exatas que eu quero que cada página tenha? 
Lembre-se de considerar a medida das emendas 
quando for cortar e de que a quantidade de 
páginas deve ser par de modo que a emenda 
da capa fique escondida. 


Partindo para a montagem: 


1 - Se não for o caso de ter um papel bem 
comprido, você vai precisar cortar mais de uma 
tira para emendar. É importante que elas 
tenham o mesmo tamanho. Nesse exemplo aqui, 
eu vou mostrar um formato curtinho, só com 

6 páginas, então vão ser 2 tiras. 








2 - Caso deseje usar um papel diferente do miolo, 
corte a capa com a medida de 2 páginas do miolo. 
Dependendo do tamanho da publicação a capa vai 
precisar de uma lombada, então antes de cortar a 
capa acrescente o valor da mesma à medida. 


As dobras da capa vão ser nas medidas da página e 
da lombada conforme as linhas da imagem abaixo. 


3 - Reserve o espaço de uma página na extremidade 
das tiras para realizar a emenda entre elas. Você 
também pode separar um espaço menor para a 
emenda mas separando uma página a emenda 
ficar menos evidente. 


4 - Dobre as extremidades do comprimento 
total da tira para poder emendar na capa depois. 
É importante que esse espaço para a emenda 
não seja muito pequeno, então é bom separar 
lcm ou mais nas pontas. 


Obs.: Se tiver uma fita dupla face, nem 
precisa reservar espaço nas extremidades! 
A fita que vai fazer a ligação entre a capa 
e o miolo, nesse caso. 


5 - Tendo as medidas lá do começo em 

mente, vamos dobrar as páginas sempre num 
movimento de zigue-zague. Dobre primeiro a 
parte da emenda para o lado de fora conforme 
a Imagem abaixo. 


6 - Agora é só emendar aqueles centímetros 
reservados na pontinha na parte de dentro da 
capa usando cola, fita ou qualquer coisa que 
prenda bem. 


Zine com Poster 


Esse é um formato 2 em 1 também muito 
acessível, sem precisar de cola, grampo ou 
costura. À zine em si possui poucas páginas, 
mas sua parte interna, quando desdobrada, 
funciona como um poster. 


Partindo para a montagem: 


1- Para facilitar a orientação, comece 
posicionando a folha no sentido horizontal 
conforme a imagem abaixo. 





2 - Dobre a folha ao meio, encostando 
as duas pontas superiores nas pontas 
inferiores da folha. 





3 - Dobre a folha ao meio novamente, mas 
seguindo a orientação oposta ao passo 
anterior, conforme a imagem abaixo. 


4 - Abrindo a folha novamente, você vai 
encontrar uma marcação semelhante a da 
Imagem abaixo à esquerda. Dobre então as 
pontas externas de cada lado até a marcação 
(vertical) do meio da folha, conforme o 
desenho abaixo (direita). 





5 - Novamente com a folha aberta, faça um 
corte seguindo a dobra horizontal da folha 
entre a primeira e terceira marcações verticais, 
conforme indicado pela linha tracejada na 
Imagem abaixo. 





6 - Agora vamos dobrar a zine pra chegar 
no seu formato de livreto! Primeiro dobre 
ao meio, seguindo a dobra horizontal. 


7 - Empurre as páginas externas para dentro 
até que elas se encostem formando um “+”, 
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8 - Mantendo uma das páginas paradas, dobre 
as restantes num movimento encadeado. De um 
lado da folha você vai ter o poster e do outro as 
páginas. Está pronto o seu caderno! 
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Zigue-zague 


Esse é um formato bem simples de fazer 
mas bem divertido de experimentar. 

Não precisa de grampo, cola ou costura para 
montar e dá abertura para testar variações 
de um jeito bem simples e rápido! 


Partindo para a montagem: 


1-Divida a tira de papel na quantidade de 
páginas que sua zine vai ter. 


2 - Com as páginas divididas, reserve a página 
da esquerda e faça um corte diagonal de sua 
ponta externa até o outro lado da tira. Lembre 
que a primeira página (com o formato dobrado) 
val Iniciar onde terminou o corte da diagonal, 
logo ela influencia no tamanho das páginas. 





3 - Depois de cortar é só dobrar em 
zigue-zague da esquerda para a direita, 
deixando as páginas menores sempre na 
frente das maiores. 


Livreto (grampo ou elástico) 


Esse é um formato mais convencional 
mas, mesmo assim, também pode ter 
muitas variações bacanas. Para montar 
o livreto precisaremos, além dos papéis 
de capa e miolo, de grampos, elásticos 
de escritório, linha ou barbante. 


Partindo para a montagem: 


1- Corte os pares de folha do miolo e a capa 

do mesmo tamanho. A capa pode ser um 
pouco maior que as folhas de miolo também, 
gerando uma espécie de moldura no mesmo, 
mas atente para a gramatura do papel que será 
usado nela. 


Aqui nos dividiremos em duas opções de 
caminho diferentes para a junção das páginas: 
com grampo ou com elástico (ou linha). 


2 - Junte as folhas do miolo à capa e virando a 
capa para o cima, grampeie o livreto na linha 
da dobra das folhas duas vezes, conforme a 
Imagem abaixo. 





ou 
2 - Com as folhas e a capa juntas, faça um 
furo pela metade em cada um dos lados 

da dobra das páginas usando um furador 

de papel. As duas aberturas no papel servirão 
para fixar o elástico ou linha que agrupará o 
miolo e a capa. 


3 - Juntando novamente a capa e folhas 
de miolo, coloque o elástico ou amarre 
a linha de maneira que o livreto fique 
firme sem amassar. 


Dois cadernos 


Esse formato é uma variação bem divertida dos 
livretos convencionais. Para montar-lo vamos 
precisar, além das folhas, de grampos (ou 
elástico / linha se quiser juntar as páginas e a 
capa conforme a outra opção do passo a passo 
dos livretos). 


Partindo para a montagem: 


1-Corte as duplas de folhas dos miolos 
— dessa vez vamos ter dois! — e dobre elas 


juntas no meio. 


2 - Corte a capa com o dobro do comprimento 
das folhas do miolo. Dobre a capa em 

quatro partes iguais (do tamanho de cada 
página do miolo), conforme as marcações 
na Imagem abaixo. 











3 - Junte as dobras dos miolos com a primeira 

e terceira dobras da capa e grampeie duas vezes 
cada, conforme a imagem abaixo. Você pode 
fazer a junção com elástico ou linha realizada 
no passo a passo do formato livreto, se preferir. 











4 - Quando fechado, um caderno vai se 
sobrepor ao outro mas, ao abrir na dobra 
do meio, a publicação pode ser visualizada 
em dois cadernos que poderão ser folheados 
um de cada vez ou simultaneamente. 





Na trilha da história 


Esse é outro formato sem grampo ou cola que 
é bem interessante de tentar. Com poucas 
dobras e alguns cortes se tem um resultado 
bem interessante e divertido de manusear! 


Partindo para a montagem: 


1 - Comece dobrando a folha em três partes 
iguais na vertical. Repita o mesmo processo 
porém na horizontal, dessa vez. 


2 - Escolha entre o sentido vertical ou 
horizontal da folha e realize cortes nas dobras 
de sentido oposto ao escolhido. Conforme 
mostrado na imagem abaixo, preserve a página 
que irá conectar uma fileira a outra, cortando 


somente a linha pontilhada. 








3 - Dobre a fileira, começando para dentro, 
num movimento de vai e vem. 


4 - Ao fim da primeira fileira dobre o 
grupo de páginas para frente e faça o 
mesmo movimento de zigue zague do passo 
anterior na fileira. 


5 - Dessa vez dobre o grupo de páginas 
para trás da fileira e repita novamente o 
movimento de zigue zague até chegar a 
forma compacta do formato. 


Essa é a zine três de um kit que inclui 
as zines Manifeste e Entre papeis e tintas. 


A Zine de receitas contém seis formatos 
selecionados para experimentar na hora 
de montar uma publicação ;”) 


Se quiser dar uma olhada nos formatos 
dessa zine, o código QR abaixo val pra um 
vídeo curtinho com todas elas. 





Raíssa Vítola 
(Drajovial 


